Medlemsmote med forelisning

Balans & kroppskontroll

Maria Soneson ar aktiv SBK-instruktor &
SBK-larare samt diplomerad balansbollsinstruktor.
Maria kommer och berattar om hur man kan
forebygga skador och 6ka prestationsformagan
I olika sammanhang med hjalp av balansovningar

Malet ar att kunna ha ett langt och aktivt liv
tillsammans med sin 4-benta féljeslagare!

Nér: 29 oktober kl: 18.330
Var: Klubbstugan Eriksmala ..
Inbjudna: EBK medlemmarStudie I

med respektive frémjandet




